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Tafvodveae

A comunicag¢do no casamento

Por Sérgio Avillez

Nesta nonagésima nona licdo do Fundamentos, estudaremos sobre
“A comunicagao no casamento’. Aprenderemos quao imprescindi-
vel € uma boa comunicagao para o sucesso do casamento. Seremos
desafiados a enfrentar as diferencas nas formas de se comunicar,
inerentes ao homem e a mulher, para aprendermos a desenvolver
uma boa e exitosa comunicagdao No casamento.

Fundamentos | Ligdo 99 pag 2



O homem e a mulher sdo iguais perante Deus, mas tém fungdes
diferentes. Essas diferencas entéo presentes, também, na comuni-
cagdo. O homem olha para o outro nos olhos e diz “oi". Esta comuni-
cado, esta dado o bom dia para o outro.

A mulher olha para outra mulher e fala “oi"; ela vé tudo o que a outra
esta vestindo, como é seu penteado, a cor do batom. Ela consegue
observar muitos detalhes que, ao homem, passariam despercebi-
dos; ele nem é capaz de perceber o que o outro esta vestindo.

Essas formas diferentes de comunicar sdo muito preciosas, mas nos
todos precisamos aprender, de fato, a nos comunicar uns com os ou-
tros, sobretudo com nossos filhos. Precisamos aprender a comunicar
com jovem, adulto, ancido. A comunicagao faz parte da nossa vida.

1. O que é dialogar? O que é comunicar?

Comunicagao € o processo verbal e nao verbal de transmitir uma
informacéao a outra pessoa, de maneira que ela entenda.

Toda comunicagao, principalmente dentro do casamento, pode se
expressar de duas formas: verbal e ndo verbal. A verbal ocorre por
meio de palavras; a ndo verbal, por meio de expressodes faciais, pre-
sentes, gestos com as maos, bilhetes, carinhos e qualquer outra coi-
sa que ndo seja expressao audivel.

Uma vez recebi um bilhete da minha esposa dizendo assim: “Quan-
do vocé diz que me ama, eu escuto (parte verbal); qguando vocé me
ama, eu entendo (parte ndo verbal). Isso faz parte da comunicagao.
Todos nds precisamos aprender a comunicar e a falar cada vez mais.
De uma forma bem simples podemos dizer que:

DIALOGAR = FALAR + OUVIR + COMPREENDER + SER COMPREENDIDO.

“A morte e a vida estdo no poder da lingua; o que bem a utiliza
come do seu fruto” Provérbios 18:21.

A morte de alguns casamentos foi instigada por uma lingua descon-
trolada, sem dominio, lingua que diz o que quer, sem a dependén-
cia do Espirito Santo.

“Porque todos tropecamos em muitas coisas. Se alguém ndo tro-

peca no falar, € perfeito vardo, capaz de refrear também todo o
corpo” Tiago 3:2
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2. O que é ouvir?

E receber e aceitar a mensagem & medida que estd sendo enviada.
Isso nao quer dizer concordar, mas aceitar que o outro possa pensar
e falar daquela forma. Por vezes, ficamos mais atentos aos nossos
pensamentos e ndo prestamos atengao No que o outro esta falando.

E abrir-se para o outro, importando-se com o que esta sendo
dito.

Né&o adianta falar sem ser ouvido! Entao, precisamos ter cuidado em
prestar atencdo no outro e no que ele esta falando. As vezes, gasta-
mos muito tempo pensando em argumentos e contra-argumentos
e perdemos algo que o outro esté falando.

“Responder antes de ouvir € estulticia e vergonha” Provérbios 18:13.

“Ndo é bom proceder sem refletir, e peca quem é precipitado” Pro-
vérbios 19:2.

Proceder, falar sem refletir, sem ouvirl Muitas vezes nds, os mais ve-
Ihos, damos respostas rapidas porqgue ja sabemos, ou pensamos que
sabemos, onde o outro quer chegar. Mas eu tenho que ouvir o outro
por inteiro. N&o posso ficar imaginando que ele falaria isso ou aquilo.

‘O Senhor criou tanto o olho humano, quanto o ouvido humano
com absoluta perfeicdo” Provérbios 20.12.

Quando falo absoluta perfei¢cdo, néo estou falando de quem tem
perda auditiva; mas, estou dizendo que, se vocé ouve um sim, € um
sim; se ouve um Nnao, € um nao. Nao € um sera que o sim dele foi
um nao? Nao é isso. O que eu escuto é por inteiro. Deus criou com
perfei¢do.

‘O Senhor Deus me deu a lingua dos instruidos para que saiba
sustentar com uma palavra o que estd cansado; Ele desperta-me
todas as manhds, desperta-me o ouvido para que eu ou¢a como
discipulo” Isaias 50.4.

Vocé é um discipulo? Entdo, tem que aprender a ouvir, e ouvir muito
bem.

“Todo homem seja pronto para ouvir e tardio para falar” Tiago 1.19.
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Gosto de pensar que, como temos dois ouvidos, temos que ouvir o
dobro e falar a metade. Proceder assim resolveria metade dos nos-
sos problemas.

Devemos ouvir ndo so por obediéncia, mas buscando entender e
compreender o outro.

Devemos deixar que o outro fale, se expresse, exponha seu coragao,
suas duvidas e inquietagoes. Ele pode falar, e eu preciso ouvir para

compreender.

Os mais velhos (pais, por exemplo) tém o habito de responder antes
de ouvir.

Quando ouvimos, o outro acaba aprendendo também a ouvir, so-
bretudo o Pai Celeste.

3. Principios para ouvir

A) Olhe nos olhos. Se estiver falando com uma crianga e ela estiver
distraida, faga com que ela olhe nos seus olhos. Precisei fazer isso
algumas vezes com jovens e com criangas.

B) Nao interrompa.

C) Procure nao competir. Nao entre em competicao com aquilo que
esta ouvindo. Escute por completo.

D)Valorize o sentimento do outro. Para vocé, pode nao ter uma gran-
de importancia, mas para ele tem. E o sentimento dele.

E) Faca perguntas apropriadas. A pergunta apropriada vai demons-
trar interesse.
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4. Bloqueios da comunicacdo

1 Falta de comunhéao
com Deus

Mensagens codifi-
cadas

2 Quando se diz
uma coisa queren-
do dizer outra.

Exploséo e lagri-
mas;
Ignore seus senti-
mentos;
Deixe que seu
corpo aguente as
pontas;

3 Concentre-se em
marcar pontos
contra o seu opo-
nente;
Culpe-o, berrando
ou chorando;
Sinta pena de si

mesmo.
4 Siléncio
5 O rotulador
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Andar na luz

Falar a verdade
em amor

Dominio préprio
e sabedoria

Negar-se a si
mesmo e tomar
acruz

Trate o presente
e nado o histoérico

“Se, porém, andarmos na 7,
como Ele esta na luz, mantemos
comunhdo uns com os outros, e o
sangue de Jesus, seu filho, nos pu-
rifica de todo pecado” (I Jo 1:7).

“Mas falando a verdade em amor,
cresgamos em tudo naquele que é
o cabega, Cristo” (Ef 4.15).

“Por isso deixando a mentira, fale
cada um a verdade com seu pro-
ximo” (Ef 4.25).

“Mas o fruto do espirito é: amor,

alegria, paz, longanimidade, be-

nignidade, fidelidade, mansidao e

dominio proprio. Contra estas coi-
sas ndo ha lei” (Gl 5.22-23).

“Se, porém, algum de vés necessita

de sabedoria, pega-a a Deus, que a

todos da liberalmente e nada lhes

impropera; e ser-lhe-a concedida’
(Tg 1.5).

E sempre falar a verdade em amor
(Mc 8.34-35 e Ef 4.15).
Encorajando o silencioso a falar:
Permita que o silencioso escolha a
hora para falar;

Quando falar, dé-lhe toda atencao;
Crie um ambiente de aceitagdo
nao ameagador.

“E, assim, se alguém estd em Cristo,

& nova criatura; as coisas antigas ja

passaram; eis que se fizeram no-
vas” (Il Corintios 5:17).

Deus faz todas as coisas como
Ele quer e nao, necessariamente,
como eu gostaria. Assim devemos
aceitar cada um como é.
Concentre-se nas qualidades
Concentre-se no presente.
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5. Desenvolvendo a Comunicagao
A) Escute, escute, escute com amor

“Se vocé se apressa em dar sua opinido, antes de ouvir os fatos,
estd mostrando que é tolo, vocé devia se envergonhar” Provérbios
18.13.

B) Tardio em falar

“Todo homem, pois, seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio
para se irar” Tiago 1.19.

‘O homem se alegra em dar a resposta adequada, e a palavra, a
seu tempo, qudo boa é” Provérbios 15.23.

Se vocé ndo estd com pressa em falar e pode orar pedindo a Deus
sabedoria, tua palavra vai repercutir profundamente no coragao do
outro. Nao tenha pressa. Escute e fale adequadamente, o que Deus
estd te dando a falar.

C) Fale sempre a verdade em amor

“Por isso deixando a mentira, fale cada um a verdade com seu
proximo” Efésios 4.25.

Nao vomite a verdade. O outro tem que aguentar a verdade, mas ele
pode receber a verdade em amor. Fale a verdade, mas fale com total
amor, com carinho.

Lembro de um irmao que a gente brinca dizendo que ele fala com
tanta dogura, que ele coloca a faca e vocé diz: “estd doendo’; e ele
recorta um pouco Mais, e vocé sai apaixonado por ele, porque ele
fala a verdade em amor. Aquilo cativa profundamente a pessoa.

D) N&o use o siléncio para frustrar ou punir o outro

“Novo mandamento vos dou: que vos ameis uns aos outros, assim
como eu vos ameil, que também vos ameis uns aos outros” Joao
13.34.

Eu tenho gue romper o meu siléncio. Tenho que falar, tenho que

tomar a cruz e falar. Eu ndo posso deixar de falar. Tenho que falar em
amor tudo o que Deus esta colocando no meu coragao.
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E) Discordar, SIM. Desrespeitar, NUNCA

“Como o abrir-se da represa, assim € o comeg¢o da contenda, desis-
te, pois, antes que haja rixas” Provérbios 17.14.

Costei muito de uma frase que ouvi num filme: “Néo é pelo fato
de nossas ideias serem diferentes, que uma delas tem que morrer”.
Elas podem nascer, crescer e florescer juntas. Para que, pela Igreja, a
multiforme sabedoria de Deus se torne conhecida, agora, dos prin-
cipados e potestades nos lugares celestiais

Deus tem formas diferentes. Um pode falar de uma forma diferente,
e eu ser abengoado com aguela forma dele. Ndo é porque temos
ideias diferentes que uma delas tem de ser anulada. Todos podem
crescer e florescer na presenga do Senhor, desde que na dependén-
cia do Espirito Santo.

F) Nao responda com raiva

“A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita ira”
Provérbios 5.1.

Isso me lembra quando era crianga de nunca ter sido disciplinado
pela minha mae com raiva. Ela sempre dizia: “eu vou relaxar e depois
converso com vocé”.

“O irresponsavel explode em gritos quando estad furioso, o homem
de bom senso controla seus nervos e suas reacées” Provérbios
29.11.

Todos nos, que temos o Espirito Santo, podemos controlar nossas
reagoes. Eu nao preciso explodir.

G) Confesse seu erro, perdoe seu cénjuge

“Suportai-vos uns aos outros, perdoai-vos mutuamente, caso al-
guém tenha motivo de queixa contra outrem. Assim como o Se-
nhor vos perdoou, assim perdoai vos” Colossenses 3.13.

“Para manter o cdlice do amor transbordando, no casamento,

quando estiver errado admita logo, quando estiver certo cale a
boca” (Ogden Nash).
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Perdoar ndo & esquecer, mas, sempre que for necessario, lembrar
que perdoou.

H) Nao culpe ou critique

“pois Ele, quando ultrajado, ndo revidava com ultraje; quando
maltratado, ndo fazia ameacgas, mas entregava-se aquele que jul-
ga retamente”1 Pedro 2.23.

Se vocé esta numa conversa e criou um atrito, uma situagao dificil,
e vocé nao consegue resolver, ore e coloque o outro no Tribunal de
Cristo. Nao precisa sair peleando, brigando.

1) Tente compreender, sempre!

‘com toda a humildade e mansiddo, com longanimidade, supor-
tando-vos uns aos outros em amor” Efésios 4.2,

Uma das melhores formas de compreender € me colocar no lugar
do outro. Como minha esposa e meus filhos estdo me vendo? Como
meu irmao estd me vendo? Tento imaginar a forma como me veem
e tento compreender o que querem dizer.

J) Orem um pelo outro

“Antes de tudo, pois, exorto que se use a pratica de suplicas, ora-
¢bes, intercessbes, acdes de graca em favor de todos os homens”
1 Timéteo 2.1

“vivel a vida comum do lar, com discernimento; e, tendo conside-
racdo para a vossa mulher como parte mais fragil, tratai-a com
dignidade [..] para que ndo se interrompam as vossas oragbes” 1
Pedro 3.7.

Determine no seu coragao orar diariamente por sua esposa. Eu de-
terminei que nao me levanto da cama sem orar por minha esposa e

por meus filhos todos os dias.

Maridos, fiquem atentos! Se ndo tivermos discernimento, sabedoria,
as nossas oragdes podem ser interrompidas.

Agora é so colocar em pratica tudo isso. O Senhor deseja que 0 nosso
casamento funcione plenamente até o fim.
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REVISAO DO CONTEUDO

Nesta nonagésima nona ligdo do Fundamentos, estudamos o tema
“A comunicagao no casamento”. Vimos que a base da comunica-
Gao € o saber ouvir. Aprendemos que as diferengas entre homem
e mulher, no tocante a comunicagdo, demonstram gue precisa-
mos aprender a nos comunicar. Nos foram apresentados tipos de
blogueios que impedem uma boa comunicagdo e como podemos
soluciona-los por meio de instru¢gdes que a Palavra de Deus nos
fornece. Recebemos orientagdes preciosas de como desenvolver
nossa comunicagao e que, em tudo, devemos depender de Deus, o
maior interessado no bom éxito do nosso casamento.

CONSIDERE ATENTAMENTE

@ O que é dialogar, conversar?
@ Serd que eu sei conversar?

Pergunte aos seus mais préoximos (cdnjuge, filhos) se vocé sabe
escutar?

@ Sera que me esforco para compreender o outro?
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