
Fundamentos | Lição 52   pág 1

Andando no Espírito

LIÇÃO 52
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Nesta quinquagésima segunda lição do Fundamentos, falaremos 
sobre a relação entre andar no Espírito Santo e manifestar o Fruto 
do Espírito. Quando nos convertemos, recebemos o Espírito – que 
produz vida em nós (uma nova vida). Mas é possível que mesmo 
assim não demos os frutos desta nova vida. É importante entender 
que só há fruto onde há vida, e que devemos buscá-la.

Introdução

pág 2

Andando no Espírito

Por Vanjo Souza
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1) Como o “Andar no Espírito” se relaciona ao “Fruto do 
Espírito”?

Paulo fala em Gálatas 5:16,17 sobre esses dois temas. E, nesta lição, 
vamos entender a relação entre a manifestação do Espírito e o andar 
no Espírito.

 01 O fruto, qualquer que seja, é o resultado da vida que se tem.

Gn 1:12 - vale para as plantas.

E a terra produziu erva, erva dando semente conforme a sua es-
pécie, e a árvore frutífera, cuja semente está nela conforme a sua 
espécie; e viu Deus que era bom. Gênesis 1:12

Jo 3:6 e Jo 6:63 - vale para nós.

O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é 
espírito. João 3:6

O espírito é o que vivifica, a carne para nada aproveita; as palavras 
que eu vos digo são espírito e vida. João 6:63

Nesses textos, Jesus está fazendo uma diferença entre o que é nasci-
do na carne e do Espírito. A carne para nada presta ou se aproveita. 
Com isso, é possível concluir que só há fruto onde há vida.

02 Todos nascemos da carne e, quando crescemos, manifestamos 
o que a carne produz.

Por exemplo, pense num pequeno coqueiro, ainda sem fruto: nin-
guém pensa que ele irá produzir mamão ou outro fruto qualquer. 
Com toda certeza, o fruto do pequeno coqueiro, quando ele crescer, 
será coco. Isso é o resultado da semente da qual ele nasceu e da 
seiva que está nele.

Assim, também, o resultado do pecado que habita em nossa car-
ne será as obras pecaminosas da carne. Pecamos porque somos e 
nascemos pecadores. Faz parte da nossa natureza caída. Da mesma 
forma, o coqueiro já é coqueiro mesmo antes de produzir cocos. As-
sim, quando nós tomamos consciência humana (deixada a fase de 
criança inocente para trás), imediatamente estamos inclinados para 
o pecado.
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Porque, quando estávamos na carne, as paixões dos pecados, 
que são pela lei, operavam em nossos membros para darem fruto 
para a morte. Romanos 7:5

Porque eu sei que em mim, isto é, na minha carne, não habita 
bem algum; e com efeito o querer está em mim, mas não consigo 
realizar o bem. Romanos 7:18

Porque as obras da carne são manifestas, as quais são: adultério, 
fornicação, impureza, lascívia, Idolatria, feitiçaria, inimizades, por-
fias, emulações, iras, pelejas, dissensões, heresias, Invejas, homicí-
dios, bebedices, glutonarias, e coisas semelhantes a estas, acerca 
das quais vos declaro, como já antes vos disse, que os que come-
tem tais coisas não herdarão o reino de Deus. Gálatas 5:19-21

Na lista acima, há uma descrição do que nossa natureza produz a 
partir do pecado que há em nós.

03 Quando “nascemos de novo”, nascemos de Deus, nascemos do 
Espírito.

Mas, a todos quantos o receberam, deu-lhes o poder de serem fei-
tos filhos de Deus, aos que crêem no seu nome; Os quais não nas-
ceram do sangue, nem da vontade da carne, nem da vontade do 
homem, mas de Deus. João 1:12,13

O que é nascido da carne é carne, e o que é nascido do Espírito é 
espírito.

Não te maravilhes de te ter dito: Necessário vos é nascer de novo. 
João 3:6,7

04 Esse nascimento do Espírito Santo nos devolve a vida espiritual 
que perdemos junto com a queda de Adão.  

Com esse novo nascimento, passamos, então, a ter vida no Espírito 
Santo! É a nova chance que Deus nos dá para não ter mais uma vida 
deliberada e escrava do pecado.

E essa vida no Espírito produz UM FRUTO:

Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benig-
nidade, bondade, fé, mansidão, temperança. Contra estas coisas 
não há lei. Gálatas 5:22,23
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05  Essas nove manifestações descritas em Gálatas 5:22-23 são O 
FRUTO do ESPÍRITO SANTO!

Somos inclinados a dizer “os frutos” porque a Palavra fala de vários 
aspectos desse fruto e porque parece como uma lista de “frutos”, 
mas é apenas O Fruto! Nele está contido todo o pacote de caracte-
rísticas e práticas que fazem parte da vida cristã (do Fruto). Trata-se 
do Fruto no singular mesmo.

Seria o mesmo que uma “tangerina”: um único fruto e muitos “go-
mos”.

Quando vemos um novo convertido, alguém que realmente nasceu 
de novo, alguém que nasceu da água e do Espírito, podemos saber 
que naquela vida se manifestará o Fruto do Espírito! Agora ela nas-
ceu do Espírito, logo dará outro fruto.

Exemplo do pequeno coqueiro. Ele é o resultado da semente da 
qual ele nasceu e da seiva que está nele.

Qualquer que é nascido de Deus não comete pecado; porque a 
sua semente permanece nele; e não pode pecar, porque é nascido 
de Deus. 1 João 3:9

Sendo de novo gerados, não de semente corruptível, mas da incor-
ruptível, pela palavra de Deus, viva, e que permanece para sem-
pre. 1 Pedro 1:23

Agora que nascemos dessa semente, produzimos o fruto de acordo 
com sua espécie.

06 A vida do Espírito que está dentro de nós deseja, exige e precisa 
que manifestemos o seu Fruto. O mundo precisa ver essa vida. 

Permitamos que isso aconteça. Deus não anula nossa capacidade 
de escolher expressar esse Fruto.

Observação importante:

Nas lições futuras, estudaremos cada uma das expressões 
do Fruto do Espírito. Por enquanto, vamos estudar como 
nos manter produzindo esse bendito Fruto em nossa vida 
cotidiana como evidência de que temos Vida no Espírito!
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07 É impossível ter fruto sem ter a vida, mas pode-se ter a vida e 
dar pouco fruto. E até mesmo não produzir o fruto.

Para ficar mais fácil de entender, pense no exemplo de uma árvore 
que deixa de produzir, ou nunca produziu adequadamente. O que 
pode provocar isso?

a)   Falta de nutrientes;
b)  Algum parasita externo a envolveu e sugou os seus nutrientes;
c)  Alguma praga a atacou, justamente porque está sem alguns nu-
trientes e vigor.

Seja como for, a vida da árvore está nela. Se ela for limpa dos para-
sitas e adequadamente adubada, regada e cuidada, ela vencerá as 
pragas e dará o fruto esperado! Isso também vale para nós. Há mui-
tos filhos de Deus que não estão manifestando essa vida.

Mas, é importante que fique claro que só conseguiremos produzir 
continuamente esse fruto, vencendo os parasitas e as pragas, se AN-
DARMOS NO ESPÍRITO!

Se vivemos em Espírito, andemos também em Espírito. Gálatas 
5:25

08 Pelo que escreveu, era como se Paulo não entendesse por que 
os santos se permitiam não andar no Espírito, inclinados, assim, 

a satisfazer os desejos da carne.

Ele via em alguns filhos de Deus que eles estavam cedendo aos de-
sejos e inclinações da carne.

Digo, porém: Andai em Espírito, e não cumprireis a concupiscência 
da carne.

Porque a carne cobiça contra o Espírito, e o Espírito contra a carne; 
e estes opõem-se um ao outro, para que não façais o que quereis. 
Gálatas 5:16,17

A carne não precisa de ajuda ou incentivo para pecar. Faz parte de 
sua natureza caída a tendência e propensão ao mal, ao pecado.

Andar no Espírito exige escolha, definição interior, exercício contrá-
rio às escolhas da carne! Exige contrariar as inclinações da carne. Na
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nossa carne não habita bem algum. É preciso exercitar a vida de 
Deus em nós.

Quando andamos na carne, estamos andando segundo o curso des-
te mundo, segundo o príncipe da potestade do ar, como fazem os 
filhos da desobediência, conforme está em Efésios 2:1-3.

09 O Espírito faz guerra contra a carne e a carne faz guerra contra 
o Espírito: SÃO INIMIGOS!

Nós não podemos nos livrar da carne. É impossível. Isso acontecerá 
quando formos transformados e revestidos de incorruptibilidade, lá 
na eternidade.

Mas nós podemos vencê-la! 

Lembre-se do exemplo dos dois leões (vence o que for mais alimen-
tado). Qual dos dois leões estamos alimentando mais: a carne ou o 
espírito?

O exemplo do pássaro e do gato. Se o pássaro não se alimentar, ele 
adoece e deixa de voar. Se o pássaro se alimentar de comida de gato 
(do mundo) ele adoecerá e não conseguirá voar!

Muitíssimos filhos de Deus, que receberam a Vida do Espírito, não se 
alimentam de Deus por dias e ficam desnutridos (na vida espiritual), 
enfraquecidos, adoentados. Eles ficam sem contemplar a Deus, sem 
usufruir da comunhão dos santos, sem orarem.

Outros se alimentam do mundo e adoecem, inevitavelmente.

Pense por um instante: O que você tem feito no seu tempo livre co-
opera com a vida que Deus quer para você?

Depois, muitos se perguntam: Por que tropeço tanto, tenho dificul-
dades?

Façamos outra pergunta a nós mesmos:

Estou andando no Espírito?

Estou cultivando essa vida que recebi de Deus?

Como gasto meu tempo: “alimentando” a carne ou o Espírito?
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Andar no Espírito significa andar contrário à carne e nunca satisfazer 
suas inclinações. É uma afirmação de que se estiver andando em 
espírito, não vai satisfazer a carne.

Andar no Espírito significa obedecer a voz do Espírito e nunca aten-
der aos apelos da carne.

Se andarmos no Espírito JAMAIS cumpriremos os desejos da carne! 
Não disponibilize nada para ela, não lhe dê chance à prática do mal.

Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo, e não tenhais cuidado da 
carne em suas concupiscências. Romanos 13:14

REVISÃO DO CONTEÚDO

Nesta quinquagésima segunda lição do Fundamentos, aprende-
mos sobre o que significa andar no Espírito. Andar no Espírito sig-
nifica contrariar a carne e nunca se deixar satisfazer por suas incli-
nações. Trata-se de uma escolha diária, que passa por alimentar 
mais o Espírito para enfraquecer a carne. Subjugá-la. Vence o que 
estiver mais forte. Da mesma forma, só há fruto se há vida. Os filhos 
de Deus devem se alimentar, se encher do Espírito, para manifestar 
o seu fruto e desfrutar das benesses dadas por Deus, assim como 
alcançar outras vidas.

CONSIDERE ATENTAMENTE

É possível ter o fruto do Espírito sem ter a vida do Espírito?

É possível ter a vida e não expressar o fruto?

Quando isso pode acontecer?

Como garantir que seremos sempre plenos do Fruto do Espí-
rito?

Como você definiria o “Andar no Espírito”?

Você anda no Espírito hoje?

01

02

03

04

05

06
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Edificados sobre o fundamento 
dos apóstolos e profetas, sendo 

ele mesmo, Cristo Jesus, 
a pedra angular.

contato@fundamentos.me

Efésios 2:20

fundamentos.me fundamentos.me fundamentos.me fundamentosme
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