
Fundamentos | Lección 64 pág 1

Ser transparente

LECCIÓN 64
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En esta lección número sesenta y cuatro de los Fundamentos, 
aprenderemos acerca de lo que significa ser transparente a la luz 
de la Palabra de Dios. ¿Cómo se desarrolló este tema en los relatos 
bíblicos? Además, entenderemos cómo y a quién debemos contarle 
nuestros errores, pecados y dificultades, para que seamos ayudados 
y sanados. Ser alguien conocido es muy importante en la vida de un 
cristiano.

Ser transparente

Por Vanjo Souza

Introducción
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1) Qué significa ser transparente

Comencemos con la definición de la expresión. Ser transparente sig-
nifica:

En el caso de un objeto, significa lo que se deja pasar a través de 
la luz; Cuando algo es transparente, es posible ver a través de él.

En el caso de una persona, lo que se puede ver y conocer en su 
totalidad. Caminas con él y sabes quién es, qué hace, cómo ac-

túa. Alguien que no oculta las cosas a los demás.

Tenemos una tendencia natural de revelar nuestras virtudes y ocul-
tar nuestros defectos. Es natural dar a conocer lo que es bueno y 
bello en nuestra vida y ocultar lo que es vergonzoso escondiendo lo 
que consideramos defectuoso. Esto es propio del ser humano evi-
dente por el pecado (por la condición de pecador).

Sin embargo, cuando se descubren nuestros pecados, luchamos por 
explicar las circunstancias en las que ocurrieron y lo difícil que fue 
evitarlos, etc. Y a menudo tratamos de echarle parte de la responsa-
bilidad a otra persona o situación. Dirigirlo a alguien, tratar de exo-
nerarnos o disminuir la culpa, es parte de nuestras justificaciones.

Por otro lado, proclamamos fácilmente nuestras “buenas acciones” 
o buenos logros. ¿A quién no le gusta ser admirado por el bien que 
hace? Lo que hicimos bien o nos destacamos positivamente a me-
nudo se destaca e incluso se venera.

Vale la pena señalar, sin embargo, que las Sagradas Escrituras reco-
miendan exactamente lo contrario: 

No hablar bien de nosotros mismos, dejar que otros lo hagan;

Reportar nuestras propias faltas y no esperar a que otros las des-
cubran.

¿Estamos haciendo esto?

Darnos a conocer, tal como somos, es una práctica que comienza en 
la conversión y debe acompañarnos hasta el final de nuestra carrera 
cristiana en la tierra.
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Aunque no debemos usar el texto de Lucas 6:48 (por las razones da-
das en la lección anterior), entendemos de otros textos la importan-
cia de revelar nuestras vida y confesar nuestros pecados pasados. Esto 
debe suceder desde el principio, desde el acto de nuestra conversión.

2) Convicción de pecados en la conversión

Esta práctica de confesar nuestros pecados debe suceder siempre, 
a lo largo de nuestro caminar, y continuar con nosotros hasta el mo-
mento en que Jesús regrese a buscarnos.

Veamos algunos ejemplos:

Al oír esto, se compungieron de corazón, y dijeron a Pedro y a los
otros apóstoles: Varones hermanos, ¿qué haremos?”

Hechos 2:37

La consecuencia de la convicción de los pecados es la confesión in-
mediata de esos pecados, es decir, de sacarlos, revelarlos y exponer-
los.

2.1 Ejemplos de confesión de pecados posteriores al arrepenti-
miento:

En Mateo 3:6, confesaron para que otros lo supieran, y eran bau-
tizados por él en el Jordán, confesando sus pecados.

  
En Hechos 19:18-19: confesaron / denunciaron sus faltas pública-
mente y así cortaron cualquier vínculo con estos pecados;

Y muchos de los que habían creído venían, confesando y dando cuenta de sus 
hechos. Asimismo muchos de los que habían practicado la magia trajeron 
los libros y los quemaron delante de todos; y hecha la cuenta de su precio, 

hallaron que era cincuenta mil piezas de plata.

Hechos 19:18-19
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La confesión al prójimo es una evidencia abrumadora del verdadero 
arrepentimiento. A los que se arrepienten les importa poco su “mo-
ral”.

2.2 ¿Cuál es la consecuencia directa de ocultar los pecados en 
lugar de confesarlos y ponerlos en la luz?

La respuesta aparece en Proverbios:

El camino del hombre perverso es torcido y extraño; Mas los
hechos del limpio son rectos.

Proverbios 21:8

En la lección anterior, se explicó por qué ocultamos nuestros peca-
dos. Puede ser por: vergüenza, pena, amor propio, orgullo, miedo, 
preservación de la imagen, etc. 

Si, como Adán, encubrí mis transgresiones, ocultando mi delito en mi seno; 
porque yo temía a la gran multitud, y al desprecio de las familias me aterro-

rizaba, de suerte que me callé y no salí de la porta.

Job 31:33-34 ARA

No olvides que no podemos ocultarle nada a Dios, ni siquiera nues-
tras intenciones más profundas o pensamientos más oscuros. El tex-
to de Hebreos nos advierte acerca de esto:

Y no hay cosa creada que no sea manifiesta en su presencia; antes bien todas 
las cosas están desnudas y abiertas a los ojos de aquel a quien tenemos que 

dar cuenta.

 Hebreos 4:13

En el texto de 1 Corintios 4:5, el apóstol Pablo registra que Dios el 
Padre manifestará incluso los designios del corazón del hombre, ¡de 
cada uno de nosotros! ¡Qué cosa tan increíble! ¡Deberíamos tener 
más temor de Dios con respecto a nuestros motivos! ¡En Romanos 
está registrado que Dios juzgará los secretos de cada persona!
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Así que, no juzguéis nada antes de tiempo, hasta que venga el Señor, el cual 
aclarará también lo oculto de las tinieblas, y manifestará las intenciones de 

los corazones; y entonces cada uno recibirá su alabanza de Dios.

1 Corintios 4:5

En el día en que Dios juzgará por Jesucristo los secretos de los hombres, 
conforme a mi evangelio.

Romanos 2:16

Además, en el libro de Daniel, el profeta registra que Dios conoce 
a los que están en tinieblas: “Él revela lo profundo y lo escondido; 
conoce lo que está en tinieblas, y con él mora la luz.” Daniel 2:22

Por lo tanto, es a los hombres, a nuestros semejantes, a quienes de-
bemos confesarles, revelarles, darles a conocer nuestras faltas y pe-
cados. 

Si ocultamos áreas de nuestra vida, nos volveremos desconocidos o 
“falsamente conocidos” por nuestros hermanos. 

Seremos como miembros enfermos en el cuerpo, causando daño 
y sin ninguna condición para tener plena comunión con los otros 
miembros de este cuerpo.

Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en tinieblas, mentimos, 
y no practicamos la verdad; pero si andamos en luz, como él está en luz, tene-
mos comunión unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de 
todo pecado. Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros 

mismos, y la verdad no está en nosotros

1 Juan 1:6-8

Observe lo que dice el texto anterior, “pero si andamos en luz” (ser 
conocido, expuesto, transparente) esta es una condición importante 
para tener comunión los unos con los otros. 
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3) ¿Cómo se debería poner en práctica?

Tenga en cuenta el texto a continuación:

Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que 
seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho.

Santiago 5:16

Aquí hay una advertencia: el riesgo de contradecir la práctica ca-
tólica romana, que hace la confesión al capellán o sacerdote de la 
iglesia. Y recibe una orientación (algunas oraciones repetidas para 
eliminar el error). Esta práctica católica no tiene nada que ver con la 
práctica apostólica. Que permanezcamos firmes y fieles a la Palabra.

¿Debemos confesarnos a todos? ¡La Palabra de Dios aclara que no es 
así! Debemos confesarnos con nuestros relacionamientos cercanos 
y a veces, con las autoridades de la Iglesia (dependiendo del pecado 
y su gravedad).

4) Razones para ser transparente

1) Mantener una buena conciencia hacia Dios y preservar la fe.

Manteniendo la fe y buena conciencia, desechando la cual naufragaron 
en cuanto a la fe algunos.

1 Timoteo 1:19

Asimismo que las mujeres se atavíen de ropa decorosa, con pudor y modestia; 
no con peinado ostentoso, ni oro, ni perlas, ni vestidos costosos.

1 Timoteo 2:9

2) Mantener la comunión los unos con los otros y cooperar por la 
salud del cuerpo de Cristo.
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Si decimos que tenemos comunión con él, y andamos en tinieblas, mentimos, 
y no practicamos la verdad; pero si andamos en luz, como él está en luz, tene-
mos comunión unos con otros, y la sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de 
todo pecado. Si decimos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros 

mismos, y la verdad no está en nosotros.

 1 Juan 1:6-8 

Así como el testimonio acerca de Cristo ha sido confirmado en vosotros, de 
tal manera que nada os falta en ningún don, esperando la manifestación de 

nuestro Señor Jesucristo; el cual también os confirmará hasta el fin, para que 
seáis irreprensibles en el día de nuestro Señor Jesucristo. 

1 Corintios 1:6-8 

Para que no haya desavenencia en el cuerpo, sino que los miembros todos 
se preocupen los unos por los otros. De manera que si un miembro padece, 

todos los miembros se duelen con él, y si un miembro recibe honra, todos los 
miembros con él se gozan. Vosotros, pues, sois el cuerpo de Cristo, y miembros 

cada uno en particular.

1 Corintios 12:25-27 

Somos miembros los unos de los otros y debemos ser conocidos los 
unos de los otros. ¡Debemos caminar en la luz del Señor! ¡Él es luz!

3) Evitar la hipocresía y mantener la confianza para tratar con los 
pecados de nuestros hermanos.

Tú, pues, que enseñas a otro, ¿no te enseñas a ti mismo? Tú que predicas que 
no se ha de hurtar, ¿hurtas? Tú que dices que no se ha de adulterar, ¿adulte-
ras? Tú que abominas de los ídolos, ¿cometes sacrilegio? Tú que te jactas de 
la ley, ¿con infracción de la ley deshonras a Dios? Porque como está escrito, 

el nombre de Dios es blasfemado entre los gentiles por causa de vosotros.

Romanos 2:21-24
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Pero cuando vi que no andaban rectamente conforme a la verdad del evange-
lio, dije a Pedro delante de todos: Si tú, siendo judío, vives como los gentiles y 

no como judío, ¿por qué obligas a los gentiles a judaizar?

Gálatas 2:14

4) No ser transparente significa amar la oscuridad y exponerse a 
la condenación. Esto es grave y peligroso.

¡Recuerda que hemos sido liberados de las tinieblas para su luz a 
través de Cristo Jesús! ¡No volvamos a las tinieblas!

Y esta es la condenación: que la luz vino al mundo, y los hombres amaron 
más las tinieblas que la luz, porque sus obras eran malas. Porque todo aquel 

que hace lo malo, aborrece la luz y no viene a la luz, para que sus obras no 
sean reprendidas. Mas el que practica la verdad viene a la luz, para que sea 

manifiesto que sus obras son hechas en Dios.

Juan 3:19-21

5) ¡Ser transparente y caminar en la luz es más que confesar 
nuestros pecados! 

Ser transparentes es caminar como hijos de la luz, siendo plenamen-
te conocidos, reprobando lo que está oculto, lo que es vergonzoso y 
practicando lo que le agrada a nuestro Padre, sabiendo que Él está 
siempre a nuestro lado, ¡incluso cuando no lo percibimos!

Porque en otro tiempo erais tinieblas, mas ahora sois luz en el Señor; andad 
como hijos de luz (porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y 
verdad), comprobando lo que es agradable al Señor. Y no participéis en las 
obras infructuosas de las tinieblas, sino más bien reprendedlas; porque ver-
gonzoso es aun hablar de lo que ellos hacen en secreto. Mas todas las cosas, 
cuando son puestas en evidencia por la luz, son hechas manifiestas; porque 

la luz es lo que manifiesta todo.

Efesios 5:8-13
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6) Cultivar una vida en la luz.

Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios, 
aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos. Por tanto, no seáis 
insensatos, sino entendidos de cuál sea la voluntad del Señor. No os embria-
guéis con vino, en lo cual hay disolución; antes bien sed llenos del Espíritu, 

hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, 
cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre gracias 
por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. Someteos 

los unos a los otros Someteos unos a otros en el temor de Dios.

Efesios 5:15-21

REVISIÓN DE CONTENIDO

En esta lección número sesenta y cuatro de los Fundamentos, 
aprendemos acerca de lo que significa ser transparente, es lo mis-
mo que caminar en la luz. Significa que debemos ser conocidos de 
tal manera que el otro pueda ver “a través” de nosotros.

Ser transparente implica la confesión de nuestros pecados y cul-
pas, sin justificaciones ni intentos de ocultar nuestros errores para 
salir menos “sucios” de la situación. También hemos visto a quién 
se le deben confesar los pecados, a los compañeros cercanos. Y 
con esto obtener la ayuda necesaria para vencer nuestros pecados 
y errores, incluso los más ocultos.

CONSIDERE ATENTAMENTE

¿Qué significa ser transparente?

¿Por qué debemos ser transparentes? Nombre algunas razo-
nes.

¿Hay oscuridad en mi vida?

¿Cuáles son las consecuencias de tener oscuridad (tener cosas 
ocultas) en mi vida?

¿Cómo cultivar una vida en la luz?

01

02

03

04

05
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